Die GIS-Akademie ist ein seit 1999 tatiger Weiter-
bildungsanbieter in Deutschland. Unser Angebot
umfasst einerseits nach AZAV (Anerkennungs- und Zu-
lassungsverordnung Weiterbildung) zertifizierte Qualfizie-
rungsprojekte sowie nebenberufliche Weiterbildungen in
offenen Veranstaltungen.

Profitieren Sie von einer aktuellen und praxisnahen
Wissensvermittlung. Daflr wenden wir moderne und
erfolgreiche didaktische Anséatze an. Wir setzen nur
Dozent*innen ein, die nachweislich mehrere Jahre in der
beruflichen Weiterbildung tatig sind und Uber eigene
fachliche Praxiserfahrung verfligen.
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Diese Fachtage richten sich an alle in padagogi-
schen, sozialen und beratenden Berufen Tatige,
sowie Menschen mit Leitungs- und Personalverant-
wortung, Trainer*innen, Dozent*innen und Coaches.

2 Fachtage

Borderline
Personlichkeitsdynamik

,Weder mit dir noch ohne dich!“

Z.B. Sozialpadagog*innen, Erzieher*innen, Berater-
*innen, Lehrer*innen, psychosoziale Berater*innen,
Seelsorger*innen, (psychotherapeutische) Heil-
praktiker*innen und Fachkrafte aus ahnlichen Be-
rufsgruppen.

Wir bieten auch eine Inhouse-Schulung zu diesem
Thema an. Kontaktieren Sie uns gerne.
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Anwendungsfelder / Inhalte

Méchten Sie in lhrem Tétigkeitsfeld Menschen
professionell beraten und mdgliche Borderline-
Persoénlichkeitsdynamiken erkennen und adéquat
darauf reagieren kénnen?

Dann erhalten Sie in dieser Weiterbildung die nétigen
Kenntnisse, die lhnen die Beratung von Menschen mit
Borderline-Persdnlichkeitsdynamik erleichtert und es
lhnen ermoglicht, professionell Hilfestellung zu geben.
Die gesamte Weiterbildung besteht aus 2 Fachtagen.

Erster Tag: "Umgang mit Borderline in der Praxis"
Zweiter Tag: "lhre Borderlinefélle in der Supervision"

Komm her — geh weg

Eine Bewegung, die vielleicht einige von lhnen schon einmal
erlebt haben. Wie kommt es zu dieser Dynamik?

Und wie konnen Sie als Berater*in im beruflichen Kontext
professionell damit umgehen?

Fachtag 1:

Diesen und folgenden Fragen wird der Fachtag nach gehen:

- Die Objekt-Beziehungs-Entwicklung nach
Margret Mahler

- Stoérung und Ich-Struktur

- Merkmale der Borderline-Persdnlichkeitsstérung

- Borderline im ICD 10

- Das Trauma-Hirn-Modell von Andreas Krlger

- Fallbeispiele und praktische Ubungen

- Therapieformen flr die Borderline-Stérung

- SET: Ein Gesprachsmodell zur Kommunikation mit
der Borderline-Persdnlichkeit

- Die Grundidee der Dialektisch-Behavioralen Therapie
(DBT) als storungsspezifisches Konzept zur
Behandlung der Borderline-Erkrankung

Therapieformen fUr die Borderline-Stérung
SET: Ein Gesprachsmodell zur Kommunikation mit der
Borderline-Personlichkeit

Die Grundidee der Dialektisch-Behavioralen Therapie
(DBT) als stérungsspezifisches Konzept zur Behand-
lung der Borderline-Erkrankung

Es wird ein tiefenpsychologisches Entstehungsmodell
vorgestellt, das auf der Beziehungs-Entwicklungstheorie
von Margret Mahler beruht. Die einzelnen Auswirkungen
dieser Personlichkeitsdynamik werden dabei auf ver-
schiedenen Ebenen sichtbar. Der Umgang mit Betroffe-
nen wird anhand eines Gesprachsmodells diskutiert und
praktisch getbt: der SET-Methode. Diese wurde speziell
fur den Umgang mit Borderline-Klient*innen entwickelt.
Die Methode beinhaltet neben Unterstitzung und Ver-
standnis auch Strukturierung und Grenzsetzung

Fachtag 2: Praxis und Erganzung

Beim Supervisionstag kénnen die Teilnehmer*innen dann
lhre individuellen Arbeitssituationen, Félle und Begegnungen
mit Menschen mitbringen und die Borderline Thematik wird
hier dynamisch betrachtet. Durch die supervisorische Arbeit
werden Losungen sowie Denk- und Verhaltensalternativen
in den Blick genommen und neue Kontaktmdglichkeiten
entwickelt. Auch gibt es Zeit und Raum fur den professio-
nellen Austausch und die Reflexion der beruflichen Situation
mit dem Bezug zur Borderline-Dynamik.

Theorie- und praktische Anwendungsmodelle des Fachtags:
- Wiederholungen Borderline |

- Projektive Identifizierung

- Stufen der Validierung

- Signale fur Sicherheit

- Das Drama-Dreieck

- Emotionsexposition

- Kontaktzyklus und Trauma

- Grenzen setzen mit SET

- Stabilisierungstbungen

- Ressourcenblatt

- Supervision und praktische Ubungen

Die Fachtage kdénnen auch einzelnd gebucht werden.

Struktur

Termine
Dauer: 2x 1 Tag
aktuelle Termine:
www.gis-akademie.de
Umfang: 2 x 9 Unterrichtseinheiten
Leit: 09.00 - 16.00 Uhr
Kosten

Buchung beide Tage:
€ 320,00 zzgl. MwSt. (€ 380,80 inkl. MwSt.)

Tag: "Umgang mit Borderline in der Praxis"
€ 175,00 zzgl. MwSt. (€ 208,25 inkl. MwSt.)

Tag: "lhre Borderlinefélle in der Supervision
€ 175,00 zzgl. MwSt. (€ 208,25 inkl. MwSt.)

Teilnahmebescheinigung

Sie erhalten bei erfolgreichem Abschluss
eine Teiinahmebescheinigung der GIS-Akademie.

"
Dozentin

Cornelia Schrader

Sonderpédagogin, Gestalttherapeutin (DVG),
Psychotherapie (HeilprG*), Suchttherapeutin,
EMDR-Therapeutin, Lehrtherapeutin fur
Gestalttherapie am Institut Werkstatt-Nord
www.psychotherapie-schrader.de

Anmeldung

Gabriele Schulze

Mail: info@gis-akademie.de
Tel: 040/ 303 93 123-1
Ort: GotenstraB3e 14

20097 Hamburg
www.gis-akademie.de





